


Pneuma € uma palavra grega que significa

ar, que pode ser forte, como vento ciclénico que tudo arrasta, ou
suave, como brisa que acaricia e refresca.

A palavra Pneuma (em hebraico “Ruah”) aparece na Biblia para
significar a ideia acima referida, mas também para significar o
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1. Apds o Natal, que é o Nascimento

de Cristo, vem imediatamente o Ano
Novo. E, como diz o Povo, «Ano Novo,
Vida Nova!». Em muitas tradicdes, é de
uso no fim de ano deitar fora das casas
alguma coisa velha, e vestir no dia de
ano novo alguma peca nova de
vestuario. Ou seja: despir o velho e
vestir o novo.
E precisamente esta a recomendacdo
espiritual de S. Paulo: «precisais de
abandonar o vosso antigo género de
< vida e de vos despojar do homem velho
[...] para vos renovardes, por uma
transformacao espiritual do vosso julgamento,
e vos revestirdes do Homem Novo, que foi
criado segundo Deus na justica e na
santidade da verdade» (Ef 4, 22-24).

no Novo,Vida Nova!

Mario Pinto

2. Para os cristaos, este Homem Novo é o

Filho de Deus encarnado em Jesus Cristo,
que por isso é chamado o Novo Ad&o. Nao se
trata de uma vestimenta, de um modelo
doutrinario, de uma imagem, de um
programa; trata-se de um Homem vivo, real e
verdadeiro, que é a propria Santidade
[«<Porque me chamas bom? Sé Deus é
bom» (Mc 10,17-18)].

Podemos dizer que este Homem Novo é
digno de ser considerado como modelo; mas,
mais importante do que isso, Ele é um
verdadeiro Homem Novo que se da como
alimento para a nossa renovagao: nao
apenas podemos e devemos imitar 0 seu
exemplo («imitagdo de Cristo»), ser seu
discipulo, mas sobretudo podemos e
devemos «comer o seu Corpo». Alias, so
comendo o Seu Corpo poderemos
verdadeiramente ser seus discipulos e imita-
lo, tornando-nos membros do Seu Corpo
Mistico.
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3. Sim, duras sao estas palavras, a primeira

vista. Foi exactamente o que os discipulos de
Cristo disseram, quando Ihas ouviram dizer tal
qual. Mas, se as recebermos a luz da doutrina
da fé, elas tornam-se palavras arrebatadoras.
Jesus nao veio simplesmente para pregar:
para revelar conhecimento de Deus e para
ensinar caminhos de salvacdo. Isto podia ser
feito por profetas e evangelistas. Veio
sobretudo para renovar a nossa humanidade
decaida. Como?

Encarnando pelo Espirito Santo como
verdadeiro Homem nascido da Virgem Maria
e, pela sua santidade e Paixao, ressuscitando
pelo Espirito em Homem Glorioso. A
encarnagao na nossa humanidade (verdadeiro
homem) foi com o fim de nos obter o que nos
nao conseguiriamos: ressuscitar em Corpo
glorioso, redimindo o nosso decaimento.

4. Por isso nos oferece em alimento real o
Seu Corpo Ressuscitado, corpo renovado
pela expiagcdo do pecado e pela plenitude do
Espirito, assim como num enxerto, ou como
em fermento. Estas imagens foram usadas
por Jesus Cristo: a imagem da vara que s6 da
fruto se estiver ligada a cepa; o baptismo do
Espirito Santo que lava o nosso pecado e vem
habitar em nés como em «nova criatura»; e a
imagem do fermento. Disse Jodo Paulo Il no
livro «Atravessar o limiar da esperancga», p.
71: «O Mistério Pascal esta ja enxertado na
histéria da humanidade, na histéria de cada
homem, como é apontado pela alegoria da
videira e dos sarmentos» transmitida por Joao
(Jo 15-1-8). Quem nao acreditar assim, nao
acredita no credo cristdo. Pode ser um cristdo
a sua maneira; mas a Igreja ndo pode, nem
deve, alimentar cristdos a sua maneira, e
antes podera e devera anima-los a uma fé
inteira e mais plena conversao.

5. No contexto dos esforcos de Nova

Evangelizacdo, e considerando que desmaia
sobretudo na Europa e na Ameérica do Norte a
forca visivel das comunidades cristas, temos
ouvido ultimamente na Igreja a recomenda-

¢ao, aos que se dizem cristdos, de que é
necessario ter um encontro pessoal com
Cristo. Estd certo. E isso mesmo que é
indispensavel. Mas dizer isto ndo chega,
porque é possivel imaginar muitas formas e
graus de encontro. Que tipo de encontro
importa fazer com Cristo?

6.A resposta €: o encontro pela experiéncia
pessoal do baptismo de Cristo. O verdadei-
ro encontro que é necessario ter com Cristo
nao se obtém apenas acreditando que Ele é o
Senhor, o Filho de Deus encarnado. Os
demobnios também acreditam isso. Nem
mesmo € suficiente que, a partir dessa fé,
haja uma conversdo humana de vida (um
baptismo de agua); € preciso, além disso, que
essa fé, essa conversao e esse baptismo de
agua vao até ao baptismo de Cristo: o
baptismo com o Espirito e o fogo.
Exactamente como disse S. Jodo Baptista:
«Eu baptizo-vos com agua, mas esta a chegar
gquem € mais forte do que eu, e eu nem sou
digno de desatar as correias das suas
sandadlias. Ele baptizar-vos-a com o Espirito
Santo e com o fogo» (Lc 3,16). Mais tarde,
confirmou o proprio Jesus, ensinando o
mestre Nicodemos: «Em verdade, em verdade
te digo: quem ndo nascer da agua e do
Espirito ndo pode entrar no reino de
Deus» (Jo 3:5). Portanto: ndo s6 da agua,
mas também do Espirito. Concluindo sobre
este mistério, disse S. Paulo: “Quem nao tem
o Espirito de Cristo, ndo lhe pertence» (Ro
8:9).

7. E assim que € preciso entrar a «pertencer

a Cristo», como membro do Seu Corpo
Mistico: receber conscientemente pelo
baptismo a in-habitacao divina e passar
muito seriamente a viver sob a condugao
do Espirito de Deus. Portanto, e sublinhan-
do, o encontro pessoal com Cristo nao é
possivel sem receber o Espirito Santo. Mas
a este mistério ndo se corresponde
verdadeiramente com a simples banalizagao
quase soO ritualista do baptismo de Cristo, e
depois a banalizacdo da pertenga quase sé



estatistica a Igreja de Cristo — com vida
nada ou pouco convertida a Cristo, sem vida
no Espirito.

8. Por isso se torna urgente, verdadeiramen-

te essencial, a catequese da renovagado do
baptismo nos cristdos que, baptizados em
criangca, nao fizeram posteriormente, por
razbes da sua educacao e da sua vida, uma
experiéncia pessoal forte da graca pentecos-
tal que receberam pelo rito sacramental.
Renovando as confissdes e as promessas do
baptismo; e confirmando-as pelo Santo
Crisma. E a catequese e a pastoral dos
sacramentos da iniciacdo que tém de ser
renovadas. O préprio sacramento do Crisma
€ muitas vezes recebido sem as devidas
disposi¢des de maturidade e de conversio. E
0 mesmo se diga da Eucaristia.

9. A renovagcao das disposi¢cdes dos

sacramentos da iniciacdo deve comportar
uma dimensao de conhecimento mais
aprofundado das gragcas sacramentais.
Muitos cristdos conhecem mal a doutrina
sobre o Espirito Santo, sobre as gracas, as
virtudes infusas e os dons do Espirito Santo,
sobre a «vida no Espirito», indispensavel
para a «vida em Cristo». Mas até mesmo os
que a conhecem alguma coisa, necessitam
de crescer ndao apenas no conhecimento,
mas sobretudo na experiéncia espiritual,
ascetica e mistica.

10. Repetindo: falar de encontro pessoal

com Cristo esta bem; mas é preciso avangar
no ensinamento de que esse encontro se
realiza na experiéncia de uma vida orante e
penitente que se alimenta da intimidade
divina transformante, como dizia Santa
Teresa. Experiéncia, precisamente: nao
apenas rito, sem verdadeiro «renascimento»
pelo baptismo do Espirito.

11. E como se pode ensinar esta
experiéncia? Em rigor, ndo se pode explicar;
mas pode-se testemunhar. E confessemos

que nos faz falta este testemunho, que anda
quase sempre ligado ao anuncio, ao
kerigma. Mas quem pode anunciar o que
nunca experimentou? Como pode alguém
falar de um pao que nunca saboreou?
Podemos ensinar a doutrina que a nossa
inteligéncia aprendeu; mas s6 quem fez a
experiéncia de renascer de novo por uma
grande conversao pode, na&o propriamente
explicar, porque essa experiéncia € indizivel,
mas testemunhar esse renascimento.

12. Em rigor, este testemunho tem de ser

sujeito ao discernimento cristdo. E faz falta
uma maior vivéncia eclesial no exercicio do
dom do discernimento, que € dado a todos e
a que todos devem submeter-se, inclusive os
hierarcas. E qual € o critério decisivo do
discernimento cristdo: ndo é o dos frutos? Foi
o proprio Jesus Cristo que nos ensinou muito
claramente este critério (Mt 3,16-20): «pelos
frutos, os conhecereis». E quais sdo os
frutos? As praticas que temos vindo a ter, no
anuncio evangélico, na pastoral dos
sacramentos, na catequese, na homilética,
na espiritualidade para a perfeicdo na
santidade, tudo tem de ser discernido pelos
seus frutos.

13. De frutos do Espirito Santo temos uma

enumeracdo de S. Paulo, que nao é
exaustiva: amor, alegria, paz, paciéncia,
amabilidade, bondade, confianga, fé, mansi-
dao, dominio de si» (Gal 5,22). Para avaliar
os cristdos e a Igreja, muito mais do que
contabilizar os meios ou indicios — numero
de actos de culto, certas praticas, frequéncia
de sacramentos, etc. —, € preciso medir os
frutos espirituais apreciaveis na sua vida
pessoal e comunitaria. Cada um, a comecar
por si proprio, faga a sua avaliagdo diaria dos
frutos do Espirito que discerne em si; e isso
Ihe dara uma pista sobre se esta mais ou
menos entregue a «viver sob a mogao do
Espirito». Mas especialmente os que estdo
constituidos em missao, sobre os resultados
dela.
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14 E como pode progredir? Com as gragas

do Espirito Santo, que nos sdao dadas em
correspondéncia ao nosso desejo e pedido,
constante e generoso: desejo do Espirito
Santo, da efusdao do Espirito. «Pedi e
recebereis». Os grandes padres espirituais
dos primeiros séculos da Igreja insistiam
constantemente que o maior e mais decisivo
objectivo do cristdo era obter o Espirito Santo.
«O verdadeiro fim da nossa vida crista
consiste na aquisi¢cao do Espirito Santo de
Deus. O jejum, a oragao, a caridade e toda
a boa accao realizada em nome de Cristo
nao sao mais que meios para esta aquisi-
¢do do Santo Espirito Divino» — disse S.
Serafim de Sarov, um monge da Igreja do
Oriente que tem vindo a ser muito apreciado.

15. S. Paulo recomendava insistentemente

para recebermos e conservarmos a vida do
Espirito em nés. Alguns exemplos. A Timéteo:
«Eu te convido a reavivar o dom espiritual que
Deus te deu pela imposicdo das minhas

maos» (Tim 1,6). Aos efésios: «Enchei-vos do
Espirito Santo» (Ef 5,18). Aos tessaloni-
censes: «Nao extingais o Espirito em vos» (1
Tes 5,19). Aos corintios: «Aspirai aos dons
superiores do Espirito» (1 Cor 12,31).

16. Onde esta hoje esta insisténcia de

evangelizagdo, mesmo depois de termos
vivido o ano paulino? Porventura se pensa
que nés podemos, apenas pela nossa ascese
humana, ter um encontro com Deus? De
certo, ndo. Mas se nao se pensa assim,
porque € que, em consequéncia, nado se
ensina e nao se testemunha mais intensa-
mente no que respeita a efusdo do Espirito e
a vida no Espirito? Ja no Antigo Testamento,
gritava a Profecia: «O meu Povo perece por
falta de conhecimento. Pois que tu rejeitaste o
conhecimento, eu te rejeitarei do meu sacer-
doécio. Porque tu esqueceste o ensinamento
do teu Deus, por minha vez esquecerei 0s
teus filhos» (Os 4,6).




(Terceira Pregagao do Advento 2012)

Frei Raniero Cantalamessa
(Pregador da Casa Pontificia)

Depois de reflectir sobre a graga do
ano da fé e sobre o aniversario do
concilio Vaticano [, dedicamos esta
ultima meditacdo do Advento ao
terceiro grande tema do ano, a
evangelizagao.

O Papa convidou a lIgreja a fazer
deste ano uma oportunidade de
redescobrir a “alegria do encontro com
Cristo”, a alegria de ser cristaos.
Ecoando essa exortagcédo, eu gostaria
de falar sobre como evangelizar
através da alegria, procurando perma-
necer o mais fiel possivel ao tempo
liturgico actual, em preparagéo para o
Natal.

Evangelizar pela Alegria

1. A alegria escatolégica

Nos Evangelhos da infancia, inspirados pelo
Espirito Santo, Lucas conseguiu nao so

apresentar factos e personagens, mas
também recriar a atmosfera e o clima
daqueles eventos. Um dos mais evidentes
elementos desse mundo espiritual € a alegria.
A piedade cristd ndo se enganou quando deu
a infancia de Jesus o nome de “mistérios
gozosos”, mistérios de alegria. A Zacarias, 0
anjo promete “alegria e exultagao” pelo
nascimento do filho, e que muitos “se
alegrarao” com a sua vinda (cf. Lc 1, 14). Ha
uma palavra grega que, a partir deste
momento, reaparecera na boca de varios
personagens de modo continuo: € o termo
agalliasis, que indica “a alegria escatolégica
pela irrup¢cao do tempo messianico”. Ao ouvir
a saudacao de Maria, o bebé “regozijou-se”
no ventre de Isabel (Lucas 1, 44), sinalizando,
assim, a alegria do “amigo do esposo” pela
presenca do esposo (Jo 3, 29). O apice
acontece no cantico de Maria: “Meu espirito
se alegra (egalliasen) em Deus” (Lc 1, 47);
espalha-se na alegria tranquila de amigos e
parentes ao redor do bergo do precursor (cf.
Lc 1, 58) e explode, finalmente, com pleno
vigor, no nascimento de Cristo, na declaracao
dos anjos para os pastores: “Eis que vos
anuncio uma grande alegria” (Lc 2, 10).

Nao sao apenas mostras dispersas de
alegria, mas uma onda de alegria calma e



profunda, que percorre os “Evangelhos da
infancia”, do comecgo ao fim, e se expressa de
muitas maneiras diferentes: no entusiasmo
com que Maria se levanta para ir até a casa
de Isabel e dos pastores para irem ver a
crianga; nos gestos humildes, e tipicos da
alegria, que sao as visitas, os bons desejos,
as saudacgoes, os parabéns, os presentes.
Mas, acima de tudo, a alegria expressa-se na
maravilha e na sincera gratiddo desses
protagonistas: “Deus visitou o seu povo! [...]
Lembrou-se da sua santa alianga”. O que
todos tinham pedido em oracéo, que Deus se
lembrasse das suas promessas, era agora
realidade! As personagens dos “Evangelhos
da infancia” parecem mover-se e falar na
atmosfera de sonho cantada pelo Salmo 126,
o salmo do retorno do exilio:

“Quando o Senhor libertou os prisioneiros de
Sido, parecia um sonho.

Entdo a nossa boca se encheu de riso

e a nossa lingua soltou-se em cantos de
alegria.

Disseram assim entre as nacgoes:

O Senhor fez grandes coisas por eles.
Grandes coisas fez por nés o Senhor,
inundou-nos de alegria”.

Maria incorpora a maxima expressao deste
salmo quando exclama: “O Todo-Poderoso fez
em mim maravilhas”. Estamos diante do
exemplo mais puro da “sébria embriagués”
espiritual. E uma verdadeira “embriagués”
espiritual, mas ¢é “sébria”. Eles nédo se
exaltam, ndo se preocupam em ter um lugar
mais importante ou menos importante no
incipiente Reino de Deus. Nao se preocupam
nem mesmo com o final de tudo: Simeéo diz
que agora o Senhor pode deixa-lo partir em
paz. O que importa € que a obra de Deus va
em frente, ndo importa se com eles ou sem
eles.

2. Da liturgia a vida

Passemos agora da Biblia e da liturgia para a
vida. Este € sempre o objectivo da palavra de
Deus. A intencdo do evangelista Lucas nao é
apenas narrar, mas envolver o publico e
arrasta-lo, como os pastores, em procissdo
alegre até Belém. “Aqueles que |éem estas
linhas”, diz um exegeta moderno, “sao
chamados a partilhar a alegria. Apenas a

comunidade concelebrante dos crentes em
Cristo pode estar a altura desses textos” (H.
Schurmann, “O Evangelho de Lucas”, |,
Paideia, Brescia 1983).

Isto explica porque € que os Evangelhos da
infancia tém pouca coisa a dizer a quem
busca neles apenas a historia; e, ao invés,
muito a dizer a quem busca também o
significado da histéria, como faz o Santo
Padre no seu ultimo volume sobre Jesus. Sao
muitos os factos acontecidos, mas nao séao
“historicos” no sentido pleno do termo, porque
nao deixaram nenhum vestigio na historia,
nao criaram nada. Os factos relativos ao
nascimento de Jesus sao factos histéricos no
sentido mais forte, porque nado sé acontece-
ram, mas incidiram, e de forma determinante,
na histéria do mundo.

De onde nasce a alegria? A fonte da alegria é
Deus, a Trindade. Mas nds estamos no tempo
e Deus esta na eternidade: como é que a
alegria pode passar entre esses dois planos
tdo distantes? Se questionarmos a Biblia,
descobriremos que a fonte imediata da alegria
esta no tempo: é o agir de Deus na historia.
Deus que age! No ponto em que “cai” uma
accao divina, é produzida uma vibragcdo e uma
onda de alegria se espalha pelas geracoes;
mais ainda, no caso de ac¢des da Revelacao,
espalham-se para sempre.

A accédo de Deus €& sempre um milagre que
maravilha o céu e a terra: “Exultai, 6 céus,
porque o Senhor agiu!”, diz o profeta.
“‘Rejubilai, profundezas da terra!” (Is 44, 23;
49, 13). A alegria que vem do coracao de
Maria e das outras testemunhas do inicio da
salvacdo baseia-se toda nesta razdo: Deus
socorreu Israel! Deus agiu! Deus fez grandes
coisas!

Como pode, esta alegria pela acgao de Deus,
chegar até a igreja de hoje e contagia-la?
Primeiro, pela memoria, no sentido de que a
Igreja “relembra” as obras maravilhosas de
Deus em seu favor. A Igreja é convidada a
fazer suas as palavras da Virgem: “O Todo-
Poderoso fez em mim maravilhas”. O
Magnificat € a cangdo que Maria entoou
primeiro, como corifeia; e legou a Igreja para
que ela a prolongue pelos séculos. Grandes
coisas, de facto, fez o Senhor pela Igreja
nestes vinte séculos!

Em certo sentido, nés temos hoje mais razdes
objectivas para nos alegrarmos do que
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Zacarias, Simeédo, os pastores e toda a Igreja
nascente. Ela comecgava “carregando a
semente para a sementeira”, como diz o
Salmo 126, mencionado acima; tinha recebido
as promessas (‘Eu estou convosco!”) e as
palavras de ordem (“lde por todo o mundo”).
Nés ja vimos o cumprimento. A semente
cresceu, a arvore do Reino tornou-se imensa.
A Igreja de hoje é como o semeador que
“volta com alegria”, trazendo as colheitas .
Quantas gragas, quantos santos, quanta
sabedoria de doutrina e riqueza de institui-
¢cbes, quanta salvacao operada nela e através
dela! Que palavra de Cristo ndo encontrou
cumprimento perfeito? Cumpriram-se as
palavras “No mundo tereis aflicbes” (Jo 16,
33); mas também as palavras “As portas do
inferno nao prevalecerao” (Mt 16, 18).

Com quanta razdo a Igreja pode tornar sua,
perante o sem-numero dos seus filhos, a
surpresa da antiga Sidao e dizer: “Quem os
gerou para mim? Eu nao tinha filhos e era
estéril; estes, quem os criou?” (Is 49, 21).
Quem, olhando para tras com os olhos da fé,
nao vé cumpridas perfeitamente na Igreja as
palavras proféticas sobre a nova Jerusalém,
reconstruida depois do exilio? “Levanta os
olhos e olha ao teu redor: todos eles se
reunem e vém a ti. Teus filhos vém de longe
[...] Tuas portas estardo abertas para sempre
[...] para deixarem vir a ti as riquezas das
nacgdes” (Is 60, 4.11).

Quantas vezes a Igreja teve de alargar, nestes
vinte séculos, ainda que nem sempre rapido
nem sem resisténcias, o “espaco da sua
tenda”, a sua capacidade de acolher, de
deixar entrar a rigueza humana e cultural dos
diferentes povos! Para nos, os filhos da Igreja,
que nos nutrimos “da abundancia do seu
seio”, € que vem o chamamento do profeta
para nos alegrarmos pela Igreja, “para brilhar
de alegria com ela”, depois de participar do
seu luto (cf. Is 66, 10).

A alegria pelo agir de Deus chega até nos, os
crentes de hoje, pela via da memoaria, porque
vemos as grandes coisas que Deus fez por
nés no passado. Mas ha outro modo, néo
menos importante: a via da presencga, porque
vemos que, mesmo agora, no presente, Deus
esta agindo entre nés, na Igreja.

Se a Igreja de hoje, no meio de todos os
problemas e atribulagcbes que a golpeiam,
quer reencontrar o caminho da coragem e da

alegria, ela deve abrir os olhos para o que
Deus estd hoje fazendo nela. O dedo de
Deus, que é o Espirito Santo, ainda esta
escrevendo na Igreja e nas almas historias
maravilhosas de santidade que, um dia,
quando desaparecer todo o pecado, fardo que
se olhe para o nosso tempo com espanto e
santa inveja. Fazendo assim, fechamos os
olhos aos muitos males que afligem a Igreja e
as traicbes de muitos dos seus ministros?
N&o. Mas se o mundo e os seus media nao
destacam na Igreja nada além dessas coisas,
€ bom levantarmos o olhar e vermos também
o seu lado bom, a sua santidade.

Em cada época, mesmo na nossa, o Espirito
diz a Igreja, como no tempo do deutero-Isaias:
“Agora narro-te coisa nova e secreta, de que
nem suspeitavas. Sao coisas criadas agora,
em vez de ha muito tempo” (Is 48, 6-7). Nao é
uma “coisa nova e secreta” esse folego
poderoso do Espirito que ressuscita o
povo de Deus e desperta em seu meio
carismas de todo o tipo, ordinarios e
extraordinarios? Este amor pela palavra de
Deus? Esta participagao activa dos leigos
na vida da Igreja e na evangelizagdo? O
empenho constante do magistério e de
muitas organizagdées em favor dos pobres
e dos que sofrem, e o desejo de consertar
a unidade rasgada do Corpo de Cristo? Em
que época passada a Igreja teve tal série
de papas doutos e santos como de ha um
século e meio para ca, e tantos martires da
fe?

3. Uma diferente relagao entre a alegria e
dor

Do plano eclesial, passamos ao plano
existencial e pessoal. Ha alguns anos atras,
houve uma campanha da ala militante do
ateismo cujo slogan publicitario, afixado no
transporte publico de Londres, dizia: “Deus
provavelmente nao existe. Entdo pare de se
atormentar e desfrute da vidal!”.

O mais insidioso desse slogan ndo € a
premissa “Deus nao existe” (que precisa ser
provada), mas a conclusao: “Desfrute da
vida!”. A mensagem subjacente é que a fé em
Deus impede as pessoas de aproveitarem a
vida, que a fé é inimiga da alegria. Sem ela
haveria mais felicidade no mundo! Precisamos
dar uma resposta a essa insinuagao que



mantém distantes da fé especialmente os
jovens.

Jesus provocou, a proposito da alegria, uma
revolugcdo tamanha que ¢€ dificil exagerar
sobre o seu alcance e que pode ser de grande
ajuda na evangelizagdo. E um pensamento
que eu acho que ja manifestei neste mesmo
lugar, mas o assunto exige-o novamente.
Existe uma experiéncia humana universal:
nesta vida, prazer e dor sucedem-se com a
mesma regularidade com que, apds uma onda
no mar, sucede um abaixamento e um vazio
que aspira o naufrago para tras. “Um nao-sei-
qué de amargo”, escreveu o0 poeta pagao
Lucrécio, “surge do intimo de cada prazer e
nos angustia no meio das delicias” (Lucrécio,
De rerum natura, IV, 1129 s). O uso de
drogas, o abuso do sexo, a violéncia
homicida, no momento proporcionam a
embriagués momentanea do prazer, mas
conduzem a dissolucao moral e, muitas
vezes, até fisica da pessoa.

Cristo inverteu a relacdo entre prazer e dor.
“Em vez da alegria, Ele suportou a cruz” (Heb
12, 2). Nao mais um prazer que termina em
sofrimento, mas um sofrimento que conduz a
vida e a alegria. Nao é apenas uma ordem
diferente das coisas; € a alegria, desta forma,
que tem a ultima palavra, e nao o sofrimento;
e € uma alegria que vai durar para sempre.
“Cristo ressuscitado dos mortos ndo morre
mais; a morte ndo tem mais dominio sobre
ele” (Rm 6,9). A cruz termina na Sexta-Feira
Santa, mas a felicidade e a gldria do domingo
da Ressurreicao duram para sempre.

Esta nova relagcao entre sofrimento e prazer
reflecte-se até na forma de medir o tempo na
Biblia. No cdmputo humano, o dia comecga
com a manha e termina com a noite; na Biblia,
comeca com a noite e termina com o dia: “E
foi a noite e a manha: o primeiro dia”, diz o
relato da criagdo (Gn 1, 5). Na liturgia também
a festa comega com as vésperas da vigilia. O
que significa isto? Que, sem Deus, a vida é
um dia que termina na noite; com Deus, é
uma noite, e as vezes uma “noite escura”, que
termina no dia, num dia sem ocaso.

Mas devemos evitar uma objeccido facil: a
alegria, entdo, € apenas para depois da
morte? Esta vida, para os cristdos, ndo € nada
mais do que um “vale de lagrimas™? Pelo
contrario: ninguém experimenta nesta vida a
verdadeira alegria como os verdadeiros

crentes. Conta-se que um dia um santo
clamou a Deus: “Chega de alegria! Meu
coragao nao pode conter mais tanta alegria!”.
Os crentes, exorta o apodstolo, sao “spe
gaudentes”, alegres na esperanga (Rm 12,
12), o que nao significa apenas que eles
“‘esperam ser felizes” (na vida apdés a morte),
mas também que eles “sdo felizes por
esperar”’, felizes ja, agora, gragas a
esperanga.

A alegria cristd é interior, ndo vem de fora,
mas de dentro, como alguns lagos alpinos que
se alimentam ndo de um rio, mas de uma
nascente que jorra do seu préprio fundo.
Nasce do agir misterioso e presente de Deus
no coragao do homem em graga. Pode causar
abundancia de alegria até nos sofrimentos (cf.
2 Cor 7, 4). E “fruto do Espirito” (Gl 5, 22, Rm
14, 17) e expressa-se na paz do coragao, na
plenitude do significado, na capacidade de
amar e ser amado e, acima de tudo, na
esperanga, sem a qual ndao pode haver
alegria.

Em 1972, por sugestdo de Herbert von
Karajan, o Conselho Europeu adoptou como
hino oficial da Unido Europeia a Ode a Alegria
que conclui a Nona Sinfonia de Beethoven.
Trata-se, certamente, de um dos apices da
musica mundial, mas a alegria que ele canta &
vaga, nao realizada; € um grito que sobe do
coragdo humano, mais do que uma resposta
que desce até ele.

Na ode de Schiller, de que se tirou a letra do
hino, lemos palavras inquietantes: “Aqueles
que sentiram a alegria de ter um amigo ou
uma boa esposa, aqueles que conheceram,
ainda que apenas por uma hora, o que é o
amor, estes aproximam-se! Mas quem nao
conheceu nada disto, entdo que se afaste,
chorando, do nosso circulo”. Como se Vvé, a
alegria que os homens “bebem do seio da
natureza” nao é para todos, mas apenas para
alguns poucos privilegiados da vida.

Estamos bem longe da linguagem de Jesus,
que diz: “Vinde a mim, todos vés que estais
cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei” (Mt
11, 28). O verdadeiro hino cristdo a alegria é o
Magnificat de Maria. Ele fala de uma
exultacao (agalliasis) do espirito pelo que
Deus fez nela e por todos os humildes e
famintos da terra.
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4. Testemunhar a alegria

Esta é a alegria que temos de testemunhar. O
mundo busca a alegria. “S6 por ouvir falar no
seu nome — escreve Santo Agostinho — todos
se levantam e olham, por assim dizer, para as
tuas maos, para ver se és capaz de dar
alguma coisa para as suas necessidades’.
Todos queremos ser felizes. E algo comum a
todos, bons e maus.

Quem é bom, é bom porque é feliz;, quem é
mau, nao seria mau se nao esperasse, com
isso, ser feliz. Se todos n6s amamos a alegria
€ porque, de algum modo misterioso, a
conhecemos; se de facto ndo a tivéssemos
conhecido — se de facto nao tivéssemos sido
feitos para ela —, ndao a amariamos. Este
desejo da alegria é o lado do coragdo humano
naturalmente aberto para receber a “alegre
mensagem”.

Quando o mundo bate a porta da Igreja —
mesmo quando faz isso com violéncia e raiva
— €& porque busca a alegria. Os jovens,
especialmente, procuram a alegria. O mundo
ao seu redor é ftriste. A tristeza, por assim
dizer, estrangula-nos, no Natal mais do que no
resto do ano. Nao é uma tristeza que dependa
da falta de bens materiais porque €& muito
mais evidente nos paises ricos do que nos
paises pobres.

Em Isaias lemos estas palavras, dirigidas ao
povo de Deus: “eis 0 que dizem vossos
irmaos que vos odeiam, que vos renegam por
causa de meu nome: Que o Senhor manifeste
a sua gldria e vos fazei-nos ver a vossa
alegria!l” O mesmo desafio é dirigido,
silenciosamente, ao povo de Deus, também
hoje. Uma Igreja melancdlica e medrosa nao
estaria, por isso, a altura da sua tarefa; nao
poderia responder as expectativas da
humanidade e sobretudo dos jovens.

A alegria € o unico sinal que até mesmo os
nao-crentes sao capazes de receber e que
pode coloca-los seriamente em crise. N&o
argumentos e censuras. O testemunho mais
belo que uma esposa pode dar ao seu esposo
€ um rosto alegre. Porque isso fala por si
mesmo; fala que ele foi capaz de preencher
plenamente a sua vida, de fazé-la feliz. Este &
também o testemunho mais belo que a Igreja
pode dar ao seu Esposo divino.

Sao Paulo, dirigindo aos cristdos de Filipos
aquele convite a alegria, que marca toda a

terceira semana do Advento: “Alegrai-vos
sempre no Senhor. Repito: alegrai-vos!”,
explica também como € possivel testemunhar,
na pratica, esta alegria: “Seja conhecida de
todos os homens a vossa afabilidade” (Fil 5,
4-5). A palavra “afabilidade” traduz aqui um
termo grego (epieikés) que indica todo um
conjunto de atitudes feito de cleméncia,
indulgéncia, capacidade de saber ceder, de
nao ser exigentes. (E o mesmo vocabulo do
qual deriva a palavra epicheia, usada no
direito!).

Os cristédos testemunham, por isso, a alegria
quando pdem em pratica estas disposicoes;
quando, evitando toda a amargura e
ressentimento inutil no dialogo com o mundo e
entre si, sabem irradiar confianga, imitando,
deste modo, a Deus, que faz chover sobre os
injustos. Quem é feliz, no geral, ndo é amargo,
nao sente a necessidade de apontar tudo e
sempre; sabe relativizar as coisas, porque
conhece algo que é maior. Paulo VI, na sua
“Exortacédo apostdlica sobre a Alegria”, escrita
nos ultimos anos do seu pontificado, fala de um
“olhar positivo sobre as pessoas e sobre as
coisas, fruto de um espirito humano iluminado
e do Espirito Santo”. Até mesmo dentro da
Igreja, ndo apenas para aqueles que estéo de
fora, ha uma necessidade vital do testemunho
da alegria. Sdo Paulo falava de si e dos outros
apostolos: “Nao porque pretendamos dominar
sobre a vossa fé. Queremos apenas contribuir
para a vossa alegria” (2 Cor 1, 24). Que
definicdo maravilhosa da tarefa dos pastores
na Igreja! Colaboradores da alegria: aqueles
que infundem seguranca as ovelhas do
rebanho de Cristo, os capitdes valorosos que,
com o seu olhar tranquilo, animam os soldados
envolvidos na luta.

Em meio de provas e calamidades que
afligem a lIgreja, especialmente nalgumas
partes do mundo, os pastores podem repetir,
também hoje, aquelas palavras que Neemias,
um dia, depois do exilio, dirigiu ao povo de
Israel abatido e em lagrimas: “N&o haja nem
aflicdo, nem lagrimas [...], porque a alegria do
Senhor é a vossa forga” (Ne 8, 9-10).

Que a alegria do Senhor, Santo Padre,
veneraveis padres, irmaos e irmas, seja
realmente, a nossa forga, a forga da Igreja.

Feliz Natal!
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